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Alimentos que hacen bien

- HUMMUS
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Delicioso. Saludable. %
Listo para picar. 4;2:

INGREDIENTES:

Garbanzos, agua, tahini (pasta de semillas de sésamo), aceite de oliva,
aceite de girasol, Jugo de limdn, sal marina, vinagre de manzana, ajo,
pimenton ahumado, pimienta negra, Acidulante: acido citrico (E530).

INFORMACION NUTRICIONAL:
- Porcion 20g (2 cucharadas).
- Valor energético 50kcal = 210kj (2%VD%).

ﬁHU M M US . Carbohidratos 3,1g (1%VD), de los cuales:
- azlicares totales: 0.6g,
CLASICO - az(cares afiadidos: 0g.
- — - Proteinas 1,6g (2%VD).
A - Grasas totales 3,3g (6%VD).

- Grasas saturadas 0,50g (2%).
- Grasas trans Og.
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CONTENIDO NETO 175 - Fibra alimentaria 0,9g (3%VD).

PASTA DE GARBANZOS, LIBRE DE GLUTEN - Sodio 90mg (4%VD).

IDEAL CONSUMIR FRIO, PASTEURIZADO.

SIN INGREDIENTES DE ORIGEN ANIMAL. *% Valores Diarios con hase a una dieta de 2.000 kcal u 8400 kj. Sus valores diarios

pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
REVOLVER ANTES DE CONSUMIR.

MANTENER EN AMBIENTE FRESCO Y SECO.
UNA VEZ ABIERTO, CONSERVAR REFRIGERADO Y CONSUMIR
DENTRO DE LOS 10 DIAS.
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INGREDIENTES:

Garbanzos, agua, tahini (pasta de semillas de sésamo), aceite de oliva, ajo,
jugo de limdn, aceite de girasol, sal marina, vinagre de manzana, pimienta
negra, Acidulante: acido citrico (E530).

INFORMACION NUTRICIONAL:

- Porcion 20g (2 cucharadas).

-Valor energético 49kcal = 205k; (2%VD%).

- Carbohidratos 3,2 g (1%VD), de los cuales:
- azlicares totales: 0.6g,
- azlicares afiadidos: Og.

- Proteinas 1,59 (2%VD).

- Grasas totales 3,1g (6%VD).

- Grasas saturadas 0,40q (2%).

- Grasas trans Og.

CONTENIDO NETO 175 - Fibra alimentaria 0,9g (3%VD).

PASTA DE GARBANZOS CON AJO Y LIMON, LIBRE DE GLUTEN - Sodio 90mg (4%VD).

IDEAL CONSUMIR FRIO, PASTEURIZADO.

SIN INGREDIENTES DE ORIGEN ANIMAL. *% Valores Diarios con hase a una dieta de 2.000 kcal u 8400 kj. Sus valores diarios

pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
REVOLVER ANTES DE CONSUMIR.

MANTENER EN AMBIENTE FRESCO Y SECO.
UNA VEZ ABIERTO, CONSERVAR REFRIGERADO Y CONSUMIR
DENTRO DE LOS 10 DIAS.
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UMMUS

PIMENTON AHUMADO

Delicioso. Saludable.

Listo para picar.

INGREDIENTES:

Garbanzos, agua, tahini (pasta de semillas de sésamo), aceite de oliva,
aceite de girasol, Jugo de limdn, sal marina, vinagre de manzana, ajo,
pimenton ahumado, pimienta negra, Acidulante: acido citrico (E530).

INFORMACION NUTRICIONAL:
- Porcion 20g (2 cucharadas).
- Valor energético 50kcal = 210kj (2%VD%).
H U M M US - Carbohidratos 3,1 g (1%VD), de los cuales:
- V - azlicares totales: 0.6,
= PIMENTON AHUMADO “~ - aziicares afiadidos: Og.
- Proteinas 1,6g (2%VD).
- Grasas totales 3,3g (6%VD).
- Grasas saturadas 0,50g (2%).
- Grasas trans Og.

LIBRE DE &L
Alimentos que hacen bien
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CONTENIDO NETO 175g - Fibra alimentaria 0,9g (3%VD).

PASTA DE GARBANZOS CON PIMENTGN AHUMADO - Sodio 90mg (4%VD).

LIBRE DE GLUTEN

IDEAL CONSUMIR FRIO, PASTEURIZADO, * % Valores Diarios con hase a una dieta de 2.000 kcal u 8400 kj. Sus valores diarios

SIN INGREDIENTES DE ORIGEN ANIMAL. pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
REVOLVER ANTES DE CONSUMIR.

MANTENER EN AMBIENTE FRESCO Y SECO.

UNA VEZ ABIERTO, CONSERVAR REFRIGERADO Y CONSUMIR

DENTRO DE LOS 10 DIAS.
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MMUS

'PROVENZAL

Delicioso. Saludable.

Listo para picar.

INGREDIENTES:

Garbanzos, agua, tahini (pasta de semillas de sésamo), aceite de oliva
extra virgen, aceite de girasol, ajo, perejil, Jugo de limon, sal marina,
vinagre de manzana, ajo, pimienta negra, Acidulante: acido citrico (E530).

. ."1‘4.’:"__&'- )
oy ey INFORMACION NUTRICIONAL:
W@L e - Porcion 20g (2 cucharadas).

) R o Vialor energético 50kcal = 210kj (2%VD").
H S - Carbohidratos 3,2 g (1%VD), de los cuales:
y U M M U V - azlicares totales: 0.6g.
-

» - azlicares afiadidos: Og.

PROVENZf\L - - Proteinas 1,59 (2%VD).
W - Grasas totales 3,29 (6%VD).
- Grasas saturadas 0,40q (2%).

- Grasas trans Og.

CONTENIDO NETO 175 - Fibra alimentaria 0,9g (3%VD).

PASTA DE GARBANZOS CON PROVENZAL LIBRE DE GLUTEN - Sodio 89mg (4%VD).

IDEAL CONSUMIR FRIO, PASTEURIZADO.

SIN INGREDIENTES DE ORIGEN ANIMAL. *% Valores Diarios con hase a una dieta de 2.000 kcal u 8400 kj. Sus valores diarios

pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
REVOLVER ANTES DE CONSUMIR.

MANTENER EN AMBIENTE FRESCO Y SECO.
UNA VEZ ABIERTO, CONSERVAR REFRIGERADO Y CONSUMIR
DENTRO DE LOS 10 DIAS.

www.betabelfoods.com.ar © @betabel_hummus.ar

© 2025 Betabel Foods Argentina



[ ]
Alimentos que hacen bien

(6] NS@'?

Misrnnen

7

INGREDIENTES:

Garbanzos, agua, tahini (pasta de semillas de sésamo), aceite de oliva,
aceitunas negras, aceite de girasol, Jugo de limon, sal marina, vinagre de
manzana, ajo, pimienta negra, Acidulante: acido citrico (E530).

@ Vetabel B INFORMACIGN NUTRICIONAL:

At quss hacen ben - Porcion 20g (2 cucharadas).
-Valor energético 49kcal = 205k; (2%VD%).
- Carbohidratos 3,2 g (1%VD), de los cuales:

o - azlicares totales: 0.6g.
p— - azlicares afiadidos: Og.
T e - Proteinas 1,59 (2%VD).

. ‘ — - Grasas totales 3,1g (6%VD).
w . Grasas saturadas 0,40g (2%).

- Grasas trans Og.

CONTENIDO NETO 175g - Fibra alimentaria 0,9g (3%VD).

PASTA DE GARBANZOS CON ACEITUNAS NEGRAS - Sodio 88mg (4%VD).

LIBRE DE GLUTEN

IDEAL CONSUMIR FRIO, PASTEURIZADO, * % Valores Diarios con hase a una dieta de 2.000 kcal u 8400 kj. Sus valores diarios
SIN INGREDIENTES DE ORIGEN ANIMAL. pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

REVOLVER ANTES DE CONSUMIR.

MANTENER EN AMBIENTE FRESCO Y SECO.

UNA VEZ ABIERTO, CONSERVAR REFRIGERADO Y CONSUMIR
DENTRO DE LOS 10 DiAS.
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